
白石踊 : 800年以上続く供養の踊り

【岡山県】

倉敷翠松高校 津山工業高等専門学校 英数学館高校 水島工業高校
就実高校 岡山城東高校 金光学園高校 総社高校 おかやま山陽高校

白石踊800年の伝統を受け継ぐ会
高校生ボランティア・アワード2024

白石踊の継承の危機
少子高齢化の波と休校

白石島は岡山県笠岡市にある笠岡諸島の一つで風光明媚な島です。ここ白石島には「白石踊
（しらいしおどり）」という国指定重要無形民俗文化財に指定されている伝統文化があります。
2022年11月には白石踊を含む「風流踊」がユネスコ無形文化遺産に登録されました。

源平水島合戦（1183年）は、日食という天文現象を利用した世界史的にも珍しい戦いです。

源平
水島合戦

白石島

最盛期に2400人だった白石島の人口は、2001年に
は750人、2024年には346人に減少しています。
従来、白石踊は島内で伝承がおこなわれ、白石小
学校・中学校では白石踊の練習がされてきました。
ところが、島の過疎・少子高齢化のため、両校は現
在は休校中です。
これらの休校が象徴するように、後継者不足で担
い手は高齢者という状況が生まれています。

①まず自らが白石踊の後継者に
私たちは自分たち自身が白石踊を踊れるように講習会に
参加しています。白石島での行事に参加して白石踊の文
化を知ろうとしています。

②高校生ができる方法で積極的に広報
新聞投稿・白石踊に関連する観光プランの発表・シンポジ
ウム参加などで白石踊の認知度を高めて若者に興味を持
ってもらおうと発信しています。
笠岡市役所HPにも活動報告を掲載していただいています。

③他県の高校生と交流したい！
地元の小中学生も練習会に参加してくれるようになりました。
伝統の継承や地域振興の活動をしている全国の高校生に、
白石踊を踊りに来ていただきたいです。一緒に踊りましょう！

国指定重要無形民俗文化財＆ユネスコ無形文化遺産
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地元が誇る伝統文化 白石島にて

「一緒に踊らんか？」と島の人に踊りの輪に誘い入れられた一人
の男子高校生が、自分が後継者になろうと思って始めた活動が、現
在は９高校+３中学校の６９人という規模になり活動しています。

踊りを習うという基本の活動の他に、白石踊を多くの人に知っても
らうための活動に取り組んでいます。白石島の方々も応援してくださ
るのがとても嬉しいです。白石踊と美しい白石島の環境がずっと続
いていくように、私たちはこれからも活動をつないでいきます。

私たちの継承活動

継承 練習会参加
笠岡市中央公民館での定期練習会
に参加して白石踊を習っています。
白石踊には１３種類の踊りが伝わっ
ていますが、定期練習会ではメイン
の６種類が学べます。

白石踊会（白石踊の保存会）の方に学校に来ていただいて白石踊を
習ったり、自主練習をしたりしています。

継承 校内練習

基本のブラブラ踊から
練習しよう

白石島の人と一緒に
踊るのが楽しみ勇壮な男踊

ダイナミックな動き！笠踊（かさおどり）

娘踊（むすめおどり）

の特訓中 月を見上げる動作の練習よ太鼓

環境整備
白石島は景勝地として江戸時
代から有名です。
白石踊が踊られる浜辺は、
岡山県の三大海水浴場にも入るほど美しい砂浜です。その浜辺の
清掃や白石島の尾根伝いのトレッキングコースの整備をしています。

広報 市役所HPの更新

空き缶
落ちてたぞ

分別

広報 コンテストで発表機会を
笠岡市役所 生涯学習課HPに毎月の定期練習
会の様子を掲載いただいています。
（高校生が文案を作り、白石踊会と 笠岡市役所
  の校閲を経て掲載）
私たちの継承活動も、「高校生会員に
よる活動報告」に掲載いただいていますのります
ので、右QRコードからご覧ください。

Amity English Communication Ⅱ（開隆堂出版㈱）に私たちの活動が
紹介されました。最初に白石踊の継承活動を始めた先輩方が、自分
たちの活動を高校生ボランティア・アワード2019で発表しました。
また、その年度には白石踊の踊り手の動きを再現できる 『バーチャ
ルアイドル白石舞』のビジネスプランで「第７回高校生ビジネスプラン
・グランプリ」に応募して東京大学会場でプレゼンテーションしました。
教科書には白石踊や白石舞、先輩方
の写真が掲載されているほか、デジタ
ル資料では白石踊と白石舞の動画も
見られます。（笠岡市役所HPに掲載中）

英語教科書に掲載

白石舞 ©Yuuki Wada

キッカケは

ボランティア・
アワード2019

高校生ボランティア・アワード2019

交流 白石踊ツアー 交流 他県の高校生との交流

広報の一環でコンテスト応募や新聞投
稿をして、同世代を始めとして多くの
方々に白石踊を知っていただこうとして
います。
自分たちのチャレンジにもなっています。

倉敷翠松高校は昨年からから白石踊を受け継ぐ
活動をしています。そして先日、白石踊会の方々
が踊りの講師として来てくださいました。
まずブラブラ踊という踊りをみんなで踊りました。

ブラブラ踊は白石踊の基本でみんなが一番最初に
習い覚えた踊りです。白石踊会の方々に私たちの
間に入ってもらい、少しアドバイスをもらいつつ最
後まで踊りました。ブラブラ踊の後はいくつかの班
にわかれてそれぞれ違う踊りを教わりました。白石
踊は男踊、女踊、笠踊など13種類の踊りがありま
す。その中でも、私は扇子踊を教わりました。その
踊りはほかの踊りよりも一つの振り付けが長く一日
では習得できませんでしたが、最後まで丁寧に教
えてくださいました。
私はまだブラブラ踊と月見踊の２種類しか踊れま

せんが、この一年で取り組んでいる扇子踊などたく
さんの種類の踊りを踊れるようになりたいです。そ
して、白石踊を全国に広めていきたいです。

（2023年10月9日付 山陽新聞に掲載）

毎年7月には「白石踊鑑賞・体験ツ
アー」が開催され、白石島の浜辺
で衣装を着けて白石踊が踊られる
のを見ることができます。

観光客の皆さんも初めての方も一
緒に白石踊の輪に入って踊ります。

白石踊が始まる前に島内の名所を観光客の
方々と巡るボランティアガイドも務めました。

皆さんと交流したい！

静岡県立島田商業高校との交流

島田商業高等学校の皆さんと私たちは、地元の
歴史文化や伝統を踏まえて、伝統文化の継承と
地域を盛り上げたいとの思いで活動しています。
相互に訪問して活動を学び合いました。

島田市を訪問

笠岡市で白石踊を一緒に体験

大井川・蓬莱橋白石踊紹介

白石踊体験

岡山県倉敷市では昔、源平の水島合戦と藤戸合戦という戦いがあり
ました。この２つの戦いを巡るツアーを高校生が考案しました。
水島合戦の最中、太陽が陰って金環日食が起こりました。事前に日
食の発生を知っていた平家軍が、日食の混乱に乗じて勝利を勝ち取
ったという、天文現象を利用した世にも珍しい戦いでした。この水島
合戦の戦死者を弔ったことが白石踊の起源とされています。
また、藤戸合戦は、能「藤戸」に描かれる、口封じのために殺された
漁師と子を思う母親の悲劇の物語で有名です。

交流 高校生が作った体験ツアー

2020年から毎年
バージョンアップ

840年前の日食を
プラネタリウムで再現！

日食の混乱に乗じて平家軍が勝利

白石島に流れついた両軍の戦死者を島の人たちが供養するために踊り始めたのだ
そうです。そのため白石踊には手拍子が無く、代わりに静かに合掌をします。
８００年以上の歴史があり、連綿と白石島で受け継がれてきました。

ビジネスコンテストで
入賞した観光プラン

後継者
不足

後継者不足を乗り越えよう！

「私たちの祭り探検 #5 岡山県・
笠岡 島の盆・白石踊」で紹介さ
れています。
ぜひ、ご覧ください。

満杯だ！
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