
“知って・感じて・交流する”機会を
私たちはもう地域の担い手、何でもやってみる！

島根県立三刀屋高等学校ＪＲＣ部【島根県】
高校生ボランティア・アワード2024

三刀屋から世界へ
～三刀屋の梅とフェアトレードの輪を広げよう～

三刀屋の梅＆フェアトレード商品を使った
梅カップケーキの開発・試食会

私たちは、三刀屋で放置されている梅とフェアトレード商品を使ってカップケーキを作り、地域の方を招い
て試食会を開きました。試食会に加え、参加者には私たちが作成したフェアトレードを紹介するオリジナルシ
ートを配布し話しました。梅の新たな活用法やフェアトレードがどのような取り組みなのかを、多くの方に知っ
ていただけたとともに、より三刀屋の梅とフェアトレードを身近に感じる機会になったと好評です。

私たちは、地理総合の授業でフェアトレードを学びました。私たちと同年代や幼い子どもたちが学校に行け
ずに、低賃金で働いている現状を知りました。私たちは学校に行くことや毎日三食ご飯が食べられることを
当たり前に思っています。一方で、アフリカでは、食料や安全な水、教育など、日本では手に入る基本的な
サービスが足りていない状況です。私たちの生活を当たり前だと思ってはいけない！大切にしないといけな
い！と強く感じています。

三刀屋の梅deレシピコンテスト！
三刀屋は昔、梅で栄えていましたが、現在では一変して多くの梅が放置されてしまっています。そこで私
たちは梅の活用法を考えて、梅を復活させたいと願っています。もちろんフェアトレード商品を使って。

地域を巻き込んで、三刀屋地域全体で梅の活性化を目指すことを目的に、地域の方々から梅のレシピを
募集します。集まったレシピでレシピ本を作成し、広報やSNSで発信します。

昔ながらの梅料理や新しい梅の調理法など、料理についての知恵とワザと意見交換ができるので、世代
間交流の場にもなります。

目的・志
放置されて廃れた“梅のまち三刀屋”を復活させたい！

もっとたくさんの人に魅力を知ってほしい。
その体験の中で世界問題にも目を向けるきっかけを
つくり、行動に移せる人が一人でも多くなってほしい！

梅カップケーキの開発・試食会
私たちは三刀屋の梅とフェアトレード商品を使ったカップケーキを開発しました。
想像していた以上に食材のもつ本来の風味のコラボ♪とてもおいしくて、すぐに試食会を開催しました。
もちろん、三刀屋の梅を知ってもらうとともに、フェアトレード商品とその活用法を広めることができました。
大好評につき、次の企画も待ってくださっています！

〈試食してもらった地域の人の感想〉

全体としてふんわりしていておいしかった。 また、甘みも控えめで、梅の酸味のきいたクリームが珍しい！
新触感が最高！地域の梅を使ってカップケーキを作るアイディアはとてもすてき！応援するよ（７０代女性）

クリームと生地の相性がとてもよくて、初めての味！おいしい！ 私はフェアトレードを知らなかったけど、
これを機に買い物に行ったときにはフェアトレードマークを見つけてみたい。（中学生）

三刀屋の梅deレシピコンテスト

かたち

夢を現実に

三刀屋の梅deレシピコンテスト
募集チラシ

世代間交流の場になる

三刀屋の梅＆フェアトレードの認知度が上がる
地域の活性化ができる

☆現状
三刀屋の荒廃した梅畑
低賃金の児童労働

私たちは、地域の方から梅について教えていただき、フェアトレードを含むエシカル消費につ
いても学びました。私たち自身も知らないことが多く、三刀屋の梅の現状やフェアトレードの活動
をもっとたくさんの人に伝えたい！と強く願って活動していきます。特に子どもたちや若い世代に
地域への関心を持ってもらい、それが親世代を動かし、おじいちゃんおばあちゃん世代が温かく
サポートして盛り上げてくれる、生活の中で少しでも三刀屋の梅を通してフェアトレードにも触れ
る機会をつくってもらえるように。地域のことやフェアトレードはどうしても他人事だと思ってしま
いがちですが、「誰にでもできることがある」と知って、行動に移せる人の輪を広げていきます！

子どもからお年寄りまで .
みんなでいっしょに .
収穫体験 ・ クッキング体験
啓発活動
三刀屋の梅deレシピを発信

などなど

5月１２日（日）12～16時

などなど！
詳しくは
学校HPと
インスタを
見てね
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＜活動実績＞
厚生労働大臣 献血感謝状
全国ボランティアスピリットアワード
コミュ二ティー賞・ボランティアスピリット賞

高校生ボランティアアワード２０２３
ポスター発表の部

全国総合文化祭ボランティア部門出場権獲得
島根県高文連青少年赤十字研究発表
最優秀賞

来年度の全国総合文化祭出場権獲得
島根県優良少年団表彰（教育長賞）
警察署長 交通安全感謝状

＜資格＞
救急員
ベーシックライフサポーター
あいサポーター（障がい者サポーター）
あいサポーターメッセンジャー
認知症サポーター
健康生活支援員
水上安全救助員
幼児安全支援員

私たちが作った
オリジナルレシピ フェアトレードの材料で作る生地に

三刀屋の梅でジャムを作って
ふんだんに入れると、

梅の風味がただよってきます！
梅ジャムを生クリームにも混ぜて
カップケーキの上にトッピング！.

至福のコラボです♪

広報やHPやSNS
でお楽しみに！

今までは梅は酸っぱくて食べなかったけど、これはすごくおいしい！もっと作って！もっと食べた～い！
フェアトレードのマークをお店で見つけて、友達にも教えるよ！（小学生）

どんどん
交流＆
体験！

地域が
ワクワク

元気になる！

みんなで
世界へ向けて
動きだす！
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