
　　　
　　　

　

活動の目的、目標

ボランティア先で出会う様々な方との交流を深めていくこと
を目的に活動しています。例えば、子ども食堂や川掃除な
どがあげられます。それらの活動を通して交流の輪が広が
り、社会問題に目を向ける機会にも繋がっています。
部員の先輩後輩関係なくボランティアに参加できるような
部活を目指しており、活動の終わりには参加部員同士で
の「感想会」と「一本締め」をしています。週に一度開かれ
るミーティングでは、活動の感想やボランティアの内容を共
有し合っています。

活動団体プロフィール

校内での定期的な活動として、今後の部活の方針を決める部員全員参加
のミーティングの「部会」、自由参加のものでは、平日の５の倍数日に「放
課後活動」を行っています。そこでは、ボランティア先での準備や新入部員
の受け入れなど色々なことをしています。 
校外の活動としては川掃除やこども食堂、安満遺跡公園でのボランティ
ア、募金活動まで定期的な活動から不定期に開催されるものまであり、メ
インのボランティアは週１回、多いときは週に３回ほどのペースで活動して
います。 
多くの場合は学校を通してボランティア部に依頼が来るか、Instagramから
の依頼で、稀に活動先でボランティア部について知り、依頼をしていただけ
るケースや部員自身がボランティアを提案するケースもあります。 
ボランティア部の特徴としては、主に２つあげられます。１つは、自分たちで
１から考え、行動に移すことです。単にお手伝いをするだけではなく、子ど
も食堂では時事問題や海外の文化などを子どもにもわかりやすいようにク
イズを作成して子どもたちと交流しました。 
”ふらっとカフェ”の音楽会では「手話」と「白状」、「点字ブロック」を知っても
らうための出し物を考えて発表させていただきました。 
２つ目は、話を頂いたボランティア先には一部を除き、電話、メールで部員
がやり取りしていることです。地域の方や校外の方々とやり取りをして、計
画を立てるという普段の学校生活にはない経験をすることができます。 

2020年度　阿武野高校ボランティア同好会設立。 
2021年度　ボランティア部へ昇格。 
現在30人で活動しており、週に一回部員全員集まってミー
ティングを行い、先日行った活動の報告や次回の予定を
確認し、各自興味がある活動に参加をしています。参加す
るメンバーの中から、ボランティア先とやり取りをする人を
一人決め、活動終了まで代表となって積極的に動きます。
自分の得意分野を活かし、部員同士協力して活動してい
ます。 
 

「浅い関係でも長く、ボランティアをさせていただ
いているという気持ちで。」

【大阪府】

大阪府立阿武野高等学校
ボランティア部 

高校生ボランティア・アワード2024

　こども食堂　

こども食堂とは、地域住民や自治体が主体となり、子どもたちが一人でも利用できる、
無料または低価格で栄養のある食事などを提供する場所です。
阿武野高校ボランティア部は、毎月第3木曜日に高槻市の川添にある「のりまきのす
け」というお店が運営している「川添こども食堂」に行かせていただいています。

【　活動内容　】
主にフードパントリーの仕分けや料理の盛り付けなどをしています。食堂の受付や料
理の配膳をして、子どもたちと楽しく会話をしながら夕食を一緒に食べます。私たち
は、その日のメニューや季節に合わせて作ったクイズなどを披露したりもしています。
子どもたちを見送った後には、片付けやゴミ捨てなどをしています。

クリスマス会などでは､普段と違ってバイキング形式でご飯を食べます｡その時の子ど
もたちや保護者の方の笑顔がとても印象に残っています。
温かい雰囲気で､いつもの倍美味しく感じます。

あまマルシェとは、安満遺跡公園で行われているパンをメインにしたイベントです。このイ
ベントでは、高槻市にある様々なパン屋さんが出店しています。パン以外にも、コーヒーな
どの飲み物も販売しているお店もあります。どれも、とても美味しかったです。
会場にバルーンパフォーマーや歌を歌っている方が来てくださり､パンを食べながら見てい
る方もいます｡
いつも人気でたくさんのお客さんがきてくれます。

【　活動内容　】
｢会場設営､片付け｣「入場者数の計測」「チラシの配布」「列整備」などをしています。開催
中はパンを嬉しそうに買っているお客さんの顔が印象的で､私達も嬉しくてまた参加したく
なります。
お客さんの中には「楽しかった」や､「また来たい」と声を掛けてくださる方もいて､とても嬉し
い気持ちになります。

　あまマルシェ

実績
● ハートフル大賞：高槻市社会福祉協議会より
● 地域ボランティアに数多く参加した賞：高槻市ロー
タリークラブより

あしなが募金

病気や災害等で親を亡くし、経済的な不安から学びたいことや夢を諦めたり､将来の選択肢が持
てない子どもたちを支援するための奨学金､心のケアで支えている団体です｡寄付されたお金の
内の１/３はサブサハラ･アフリカ地域へも寄付をしています。

【　活動内容　】

JR高槻駅のロータリーなどでタスキをかけ､通行している方々に募金の呼び掛けや､あしなが募
金に関するチラシ配りをさせていただいています。

たくさんの方に募金をしていただけて､「頑張ってね」など声をかけていただいたり､小さなお子さ
んも募金に興味を持ってくれてとても嬉しく､ボランティアのやりがいも改めて感じることができま
した。とても良い経験にもなり､活動中も募金の大切さを実感する事ができました。

芥川おそうじ

芥川おそうじとは、地域の方と一緒に芥川でゴミ拾いを行う活動です。
この活動は月に一回あり、毎月参加させていただいています。
【　活動内容　】
芥川に落ちているゴミを拾います。地域の方と交流をしながら、芥川の清掃を行っていま
す。
今までの掃除で拾ったゴミの中には、外来種のカメが水槽ごと捨てられていたこともあり、
命の大切さや生き物を飼う人の責任について、よく考えさせられる出来事でした。また、缶
やペットボトルなどのポイ捨て・自転車などの私物の不法投棄などの問題を目の当たりに
し、自分たちにできることは何なのだろうかと考えました。
このような問題を無くすことはできませんが、この活動を通して少しでも川のゴミを少なくで
きるようにこの活動に参加させていただいています。

1. 今より地域の方の役に立ちたい
2. 福祉系のボランティアを増やす
3. 今よりもたくさんのボランティアを増やしたい
4. もっと人との関わりを増やしたい
5. これからも続けてボランティアに積極的に参加する
6. 色んな方にもっとボランティア部を知ってもらう

ふらっとカフェ

安満遺跡公園のボランティア

芥川お掃除隊

あしなが学生募金

私達は今後、以上の6つを中心に活動していきたいと思って
います。活動を通して、地域の方との交流を増やして､色ん
な人にもっとボランティア部を知ってもらえたらいいなと思っ
ています！
これから､色んなボランティアを増やして行きたいです！
頑張ります！
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要 

活動内容

今後の展望、目標

阿武野高校のボランティア部はこ
んな活動をしているよ！

阿武野高校マスコットキャラクター
「あぶりす」


