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　学校がある板橋区の聴覚障害者協会の方を講師とし
てお招きし，希望生徒を対象に週に１度，手話講座を
開講しています！
　地域の障がいを持つ方との交流だけでなく，手話を
学ぶことでボランティアスキルの向上にもつながる大
切な活動です！
　また，ろう者の先生と通訳の先生を一人ずつお招き
しているため，手話講座後に質問に行き，自分の興味
のある手話を聞くことができます。
　受講生は手話技能検定の取得を目標の一つに掲げて
いて，昨年度は３級に５名，４級に７名が合格しまし
た！その経験を活かし，私たちが淑徳小学校へ行っ
て，日常会話を教えに行く活動も行いました！

　学校がある板橋区で活動している「まいにちおいで子ども食堂」様
で，ほぼ毎日，継続的に，お弁当作りを手伝ったり，利用者の方に渡し
たり，子どもたちと遊んだりしています！
　他のボランティアの方々や利用者の方との関わりから精神的に大きく
成長できる活動で，普段の高校生活ではできない年齢の壁を超えたコミ
ュニケーションをとることができます！
　また，私たちの活動は「いたばしさんぽ」という板橋区内の施設で配
布されたり，小中学生の授業で教材として活用されるリーフレットにも
掲載させていただきました！
　貧困対策だけでなくどんな子どもでも大人でも参加できるユニバーサ
ルな空間であり，誰でも気軽に楽しく集える地域コミュニティの拠点と
なっていることを強く実感しました。子どもたちの笑顔を見て，地域の
方々の温かさを肌で感じ，子どもたちの未来に直接貢献することで，私
たちも元気をもらえる活動です！

　昨年のボランティアアワード以降，
池袋駅周辺での街頭募金活動での赤い
羽根共同募金，あしなが学生募金と校
内の募金活動でのハワイの山火事で被
災したラハイナ浄土院の復興支援募
金，能登半島地震復興支援募金、パレ
スチナ女性人道支援募金の計５種類の
募金活動を行い，募金総額は約６０万
円となりました！
　たくさんの人に関心を持ってもらえ
る募金活動は，達成感が大きいやりが
いのある活動です！

　ハガキや切手の回収活動では，保護者の方や生徒
から家庭にある未使用ハガキ２５０枚や切手１,２
００枚，４,０００円分の株主招待券を寄贈しても
らい，ＮＧＯの団体に寄付しました！これらは換
金して途上国での紛争の発生予防や拡大防止及び
再発防止活動の資金に活用されます！
　文房具の回収活動では，家庭でいらなくなった未
使用の文房具を校内で回収して，フィリピンの小
学校に寄贈したり，業者の人に渡して途上国に送
ってもらったりしています！
　企画から実施まで全ての行程を部員で行いってい
る回収活動は，事前に保護者宛てのお知らせを配
ったり，校内放送するなどして少しでも回収物を
多くする工夫もしています！

地域のために、地球のために 〜SDGsと地域に根ざした社会貢献〜
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【 東 京 都 】

淑 徳 高 等 学 校
社 会 福 祉 部

高校生ボランティア･アワード2024

　昨年の高校生ボランティア･アワードで出会った青森県と
奈良県の高校の方と文化祭でコラボ企画を行いました！ま
た校内で実施した能登半島地震復興支援募金活動で寄付し
ていただいた募金は「４７分の１プロジェクト」と提携し
て全額，１４万３７２６円を「公益財団法人 風に立つライ
オン基金」へ寄付しました！大会で出会った同じ志をもつ
日本全国の高校生と継続的に交流することで，小さなチカ
ラも大きなチカラへと変えることができます！

　今年度より板橋区児童館の方からの依頼で「こどもわくわくフェス
タ２０２４」に社会福祉部より９名がボランティアに参加しました！
地域の子どもたちが大勢来ていて，輪投げや空気砲でりんごの的を落
とすゲーム，ミニ迷路のゲームに参加する子どもたちのお手伝いをし
ました！この依頼は地域の方が社会福祉部の日頃の活動を信頼してく
ださっていることで依頼されて実現したものです！これからも地域の
方から信頼される高校生ボランティアを目指したいと思います！

　学校の隣にある系列の小学校で週２〜３回ほど小学生と
遊んだり，宿題のお手伝いやダンス教室のサポートなどを
しています！私たち高校生にとって小学生と関わるとても
貴重な経験で，小学生ならではの気持ちや思考を身近に感
じることができます！
　夏休みや春休みなどには高校生が「教師」として小学生
に教える特別授業を実施しています！授業案も高校生が考
えて，小学生に手話での日常会話を学んでもらう手話の授
業，睡眠の大切さを学んでもらう健康教室，マッチ棒クイ
ズを用いたアクティブラーニングで楽しく学ぶ算数の授業
や留学経験のある高校生による英語の授業など，高校生な
らではの目線で小学生にわかりやすく教えています！

手 話 講 座 淑 徳 小 学 童 ボ ラ ン テ ィ ア

昨 年 の Ｖ Ａ か ら 繋 が る 「 輪 」

10･12･1･2･4 月

　学校と同じ板橋区にある系列の保育園で週２回，
子どもたちのお世話をする保育園ボランティアを
行う予定です！小学校や子ども食堂でのボランテ
ィア活動では交流しない別の年代の子どもたちと
触れ合い経験を積むことで，より多様なボランテ
ィアを経験することができます！また，６月下旬
には日本子ども家庭福祉学会の全国大会にて社会
福祉部の活動実績を発表する予定です！

今 後 の 活 動 予 定

募 金 活 動

2023年9月～2024年5月のボランティア時間は300時間以上! 毎日部員の誰かが地域と地球に貢献しています!
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　保護者の方から家庭で余っている食品
を寄贈してもらい，部員生徒で仕分け
をした後，「フードバンクいたばし」
様を通じて板橋区内のひとり親家庭や
食料を必要とする人に無償で届ける活
動です！
　年に３回ほど実施していて，毎回お米
や乾麺，缶詰，レトルト食品など多く
の食品が集まり，中高一貫校で生徒数
の多い本校の強みを生かして地域に貢
献できる活動となっています。これま
でに４５キロ以上の食品を必要とする
人に届けることができました！

フ ー ド ド ラ イ ブ
　保護者の方から家庭で不要になった
衣類や古着などを学校に持ってきても
らって回収し，業者の人に売却しても
らって収益金でバラスポーツを支援す
る活動です！
　年に３回ほど実施していて，フード
ドライブと同時に行うことが多い活動
です。今年度はこれまでに業者用のビ
ニル袋２５袋分，１２５キロ以上もの
衣類や古着などを回収できました！

ふくのわプロジェクト 回 収 活 動

10･4 月

板 橋 区 「 こ ど も わ く わ く フ ェ ス タ 」

10･4 月 1･4 月

子 ど も 食 堂 ボ ラ ン テ ィ ア


