
小学校での学童ボランティア

系列校である淑徳小学校でこどもたちと一緒
に遊んだり、宿題の手伝いをしたりします。 
小学生の無邪気な姿に私たち自身も学ばされ
る事もあり、学校からも近いため気軽に参加
しやすくため新入部員も多く参加しています。

何でもござれ！多種多様な活動でSDGsから地域貢献までお任せ！

【東京都】

淑徳中学高等学校
社会福祉部

高校生ボランティア・アワード2023

社会福祉部の一週間

月 水 木

ほぼ毎日、部員の誰かが何かのボランティアに関わっています

火 ～ 土

子ども食堂

学校の近くにあるこども食堂で主に配膳や洗い物、
お弁当詰めなどの手伝いをさせていただいています。 
普段関わらない年代の方々と関わる事ができ、自分
の中の知らなかったことや人生においての糧になる
ことを教えていただいたりしてボランティア活動を
できるだけではなく自分自身を成長させる事もでき
る活動です。 

手話講座

社会福祉部の希望部員を対象に、外部から
手話の先生に来ていただき、手話を指導し
ていただいています。 最終的には社会福祉
活動にもつながる手話の取得を目標として
います。

火

社会福祉部の一年間 各学期、各季節ごとに多様なボランティアをやっています

秋～冬

赤い羽根共同募金

毎年秋から冬にかけて不定期に行う赤い羽根
共同募金は 主に池袋駅前で行います。 活動
参加部員が数カ所に分かれ、 声かけをします。 
募金をしてくださる方々と会話する貴重な機
会によって両者共に心が温まる素晴らしい活
動です。

各学期

フードドライブ
学校内でお家にある食べ物をご寄付いただき、
フードバンク団体へ送る事で、 地域の福祉施
設、団体に寄贈します。 多くの生徒のご協力
が必要なので 学校単位で参加の実感が湧く活
動です。 

各学期

ふくのわプロジェクト

フードドライブと同時に行うことが多い活動
です。学校内でご不要になった衣服をご寄付
いただき、その収益金でパラスポーツを支援
する活動です。 定期的に行っている上、校内
でできるため 部員以外も貢献しやすい活動と
なっています。 

各学期

書き損じハガキ・切手・文房具回収
【書き損じハガキ・切手回収】
回収したハガキや切手はワクチンに変換され、世界中の必要
としている人々に贈られます。 
【文房具回収】
回収した文房具は発展途上国に寄付され、 子供達に届けられ
ます。

地元・板橋区との関わり

これからやる予定のボランティア

淑徳中高社会福祉部は地元・板橋区との
つながりも大切にしています。2021年
度・2022年度と板橋区青少年表彰を受
けました。また、板橋フードバンク様の
総会に招待いただいたり、いたばしボラ
ンティアセンター様とも連携して地域貢
献に取り組んでいます。

・保育園の見守りボランティア
・小学生向けの放課後・夏休み講座の高校生講師

SDGsに根差したグローバルな社会貢献と地域社会に根差した
ローカルな社会奉仕を実現することが私たちの目標です
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