
川のゴミを使い小物を作
る環境保護活動や地域の
祭り、福祉作業所や老人
ホーム訪問、ユニセフ募金
などさまざまな活動を自ら
の手で企画運営しています。

私たち国際交流ボランティア部は様々な団
体の方と連携し誰もが簡単に行うことができ
るボランティアがあるということを広めていき
たいと考えています。

ボランティアをしたいと思っていながらも参
加する機会がない人、時間がなく参加できな
い人など「参加したい」という気持ちを持ちな
がらも参加できない人が多く存在しています。
そのままではボランティア活動自体が珍しく、
活動をする人や活動をする機会が減って
いってしまうのではないのかと思いました。

少しでも「参加してみたい」と身近なものとし
て感じてもらえるような、活動を行っていきた
いです。

２０２１年は募金活動のみ活動。２０２２年はコ
ロナウイルス規制緩和後、地域の祭りや特別
支援学校のイベントで福祉作業所の商品販売、
河川敷の清掃活動、日本の和紙技術を用い
てザンビアで捨てられるバナナの幹を使い、
紙にすることで現地の雇用を生み出すバナナ
ペーパーのフェスティバルに参加、販売する活
動などをしています。

活動概要

活動の様子 （写真） 「あなたの国ボラ」
活動の目的・志など

活動団体プロフィール

「羽ばたけ国ボラ」 今後の展望・夢など

昨年度は高円寺や多摩川、荒
川などの清掃活動や老人ホーム
へ行きバルーンを作りながら交流、
光が丘や中野特別支援学校での
夏祭り手伝い、文化祭では福祉
作業所の商品や環境にやさしく、
現地の雇用を生むバナナペー
パーを展示、販売する活動など
様々な活動を通し多くの方に広
める活動をしました。

活動の様子 （写真）

活動の様子 （写真）

「活動目標」

活動の様子 （写真）

「地域の救世主『国ボラ』」

【東京都】

東京都立第一商業高等学校
国際交流ボランティア部

高校生ボランティア・アワード2023

集合写真

国際交流ボランティア部は、「世界各地から頼ってい
ただけるような部活動にしたい」という夢を持ち日々
活動しています。今は、地域の方々から依頼をしてい
ただけていて活動しています。そして、北は北海道か
ら南は熊本の方々からご協力いただき活動の幅を広
げています。その時に「感謝の気持ち」を伝えていた
だきとても嬉しかったです。これからは更に、世界に
目を向け国際交流・協力へと繋げていきたいです。

「実施内容、成果・実績」

２０２２年 ６月 高円寺で清掃活動
７月 中野特別支援学校で夏祭り

参加、福祉作業所訪問
８月 光が丘での夏祭り手伝い、

荒川のごみを使いアクセサ
リー作り、福祉作業所訪問

９月 文化祭で福祉作業所の商品
やバナナペーパーなどの展

示、販売
１０月 ユニセフ募金、老人ホーム訪問
１１月 ユニセフ募金、ユニセフハウ

ス訪問、バナナペーパー
フェスティバル参加

１２月 赤い羽根募金、多摩川清掃
２０２３年 ２月 赤い羽根募金

４月 老人ホーム訪問

５月 荒川清掃、JICA訪問
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