
活動概要 Well-beingを生み出
す

「桜プロジェクト」

「防災対策」と「生理の貧困」を同時に解決！

しかし、配布状況を市の担当者に確認したところ、配布されたのは704パック中62パッ
ク…。そこで、支援を必要とされる方が、周りの目を気にせずサポートを受けられるよう
にするには、何が必要なのかを、再度検討し、市の担当者と協議しました。そして、比較
的人が来る市役所１階と駅前エルト２階のトイレの個室に生理用品を設置し啓発すること
を提案。市の担当者が協議した結果採用していただけることになりました。
「なぜ取りに来ないのか？」「なぜ周知されていないのか？」「なぜ」に注目すること

で、今まで見えてこなかったことに目を向けられるようになりました。
「生理の貧困」と聞くと、男性は「自分には関係がない」と考えてしまいます。またな

ぜか「生理」と口に出すのもためらいます。そもそも、そこが間違いであることに気が付
きました。生理は、命をつなぐ上でなくてはならない生理現象で
す。私たちは、クラブ員、男性も女性も関係なくこの問題に取り
組む中で、生理と口に出すことも、生理用品に触れることにも抵
抗はありません。きっとこうした多様性を認めること、すべての
人に健康と福祉を充実させること、こうしたウェルビーイングに
ついて満たされることが何か一つの突破口になり、これまでのや
り方では行き詰っていた課題を解決し、新たな価値を生み出す可
能性があるのではないかと感じています。

生理用品をもらうためだけに窓口に行くのは抵抗がある人が多い
とわかり、東日本大震災のとき、「生理用品がないこと」や「カ
ンパンは硬くて食べられなかった」という話から、この二つを同
時に解決しようと考えました。

あるコンテストで、生理の貧困対策について発表したところ、審
査員の方から質疑応答で「男性の方も混じっていますが、男性のあ
なたが生理の貧困対策に取り組むことに、恥ずかしさや抵抗はな
かったの？」と聞かれたことがありました。やはり今なお男性の大
半は生理の貧困は「自分には関係ない」と思っていたり「生理」と
発するのも恥ずかしさを感じる人もいます。男性中心に作られたこ
れまでの社会構造の問題もあると思います。女性の社会参画が増え、
これまでの男性中心社会では置き去りにされていた問題が可視化さ
れ、解決に向けて動くことが可能になってきたように思います。
「現状をもっと知ること、もっと知ってもらうこと」でこれまで
「おかしいな」と思っていたことが新しい当たり前になっていけば
いいと思っています。情報発信をしながら、困っている人に手を差
し伸べられるように…。さらには、非常時に備えての準備の手助け
になるように、防災備蓄パンの営業活動の範囲を広げ、そこで得た
収益を生理の貧困対策につなげていきたいと思っています。

「生理用品」と「備蓄パン」

桜井市に生理用品提供

市内の中学校に
生理用品提供

生理用品と備蓄パン

市長・副市長と面談

駅前マルシェの様子
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コロナ禍で生理の貧困に悩む女性が多いことを知り、まずは校内の女子トイレに無償で
生理用品を設置。経済的事情だけではなくポーチに入れて、それをもってトイレに行くこ
と自体に恥じらいを感じてしまうという意見があったからです。
この活動を地域に広げるため、役所を訪問し、私たちのプロジェクトを説明したところ、

大変喜んでいただき、話がとんとん拍子に進みました。桜井市と桜プロジェクト連携発表
会を行い、２２個入りの生理用品を704パック、金額にして10万円分をお渡ししました。
また、市内の中学校や公共施設の個室トイレに設置できるよう、桜井市教育委員会を通じ
て生理用品をお渡ししました。

桜井市のふるさと納税返礼品として、本校の生徒開発商品を扱っ
ていただけることになりました。こちらの収入も、生理用品の購
入に充て、桜井市に還元していきます。

これまでの視点を変え、「備蓄パン」を開発し、「生理
用品」と「備蓄パン」をセットにし、桜プロジェクトを
進めていくことに軌道修正しました。

パンの開発

販売実習
（パン販売）

収益の半分
生理用品
購入資金に

生理の貧困
対策に

備蓄パンを作っている業者、
数社と連絡を取りパンの開発
に成功！ラベルデザインもみ
んなで考案。

駅前マルシェなどで販売。
チラシを見て、買いに来て
くださるお客様も。

マルシェなどの収益の５割
を桜プロジェクトに。生理
用品の購入に充て、持続可
能な取り組みに。

生理用品だけわざわざ取り
に来なくても、備蓄パンも
セットなら取りに来て下さ
るかも…。

備蓄パン
「県商バージョン」

駅前マルシェにて

生理用品ラッピング

市役所にお渡し

日本赤十字社に募金

高校生ボランティア・アワード
2023

Pick up!

カードを
拡大

市役所１階トイレ

今後は、桜井市内の公共施設や商業施設
にトイレットペーパーと同様に
生理用品の常設をめざします！

桜井市アワードで頂いた商品券で生理用品購入

済生会中和病院に備蓄パン寄贈

備蓄パン県商バージョン 「三方よし」をめざして
（イメージ図）
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