
「未来カフェで対話力アップ！？」

活動団体プロフィール

「 学び・繋がり・ワクワク できる カフェ にする！！ 」

【宮崎県】

飯野高等学校
高校生未来カフェ

高校生ボランティア・アワード2021

飯野高校３年 （左から）

〇川畑ひな
〇渡部かな
〇塚本しゅうぞう
〇長友あきら

合計8回！

参加者の年齢層

「未来カフェの新たな可能性！？ 」

テーマ

価値観考え

未来カフェとは
未来カフェは、１つのテーマについて
異年齢、異職業の方々が一同に集まって

対話することのできる場です。

未来カフェの６ヵ条

深める

①否定しない ④人の話に耳を傾ける
②沈黙を歓迎する ⑤断定しない
③心の変容を受け入れる ⑥アイデアをつなげる

対話力

聴く

考える話す

対話力

対話
未来カフェでは、対話という話し合いの仕方を

取り入れています。

対話を取り入れることで、色んな人の考え方や価値観
に触れることができ、今まで自分が当たり前だと思って
いたことが、もしかしたら違うかもと思うようになり、

新たな気づきに繋がります。それに、未来カフェに参加
することによって色んな人達と繋がることができます。

・第1回グローカルリーダーズサミットin飯野(2020・1/11)
・第2回グローカルリーダーズサミットin飯野(2020・8/1) ”オンライン開催”
・第3回グローカルリーダーズサミットin飯野(2021・1/9) “オンライン開催”
・飯野高校オープンスクール (2020・8/5)
・飯野高校オープンスクール（2021・7/30）
・第1回オンライン未来カフェ(2020・10/25)
・第2回オンライン未来カフェ(2020・10/31)
・第3回オンライン未来カフェ(2020・11/13) 

実施回数

計9回

・相手の話を「聴く」

ただ単に人の言うことを聞くのでは
なく「傾聴」することが大切です。
・聴いた話を「考える」

その考えについて相手に「話す」、
さらに話したことを「振り返る」ことで成
立します。
対話力とは、聴いて、考えて、
話すことの繰り返しです。

未来カフェの流れ

普通って？

大人って？

学ぶって？

自分らしさって？

１、５・６人グループに分かれ、テーマについて話す
２、違う斑に分かれ、いろいろな意見に出会い、視野を広げる(２・３回)
３、初めの班に戻り、意見を共有しあう
４、自分の考えをまとめる

○たくさんの意見に出会い、視野へ広げる
○たくさんの人と話し、人脈を広げる

テーマ

これからの未来カフェ

○例えば、テーマを「子育て」にして、参加者を子育てをしている方や
、子育て支援をしている方に絞って、未来カフェを開催することです。
開催することにより、子育てに関する楽しさや悩みを共有することの
できる場になるのではないか。と考えています。

○オンラインを使うことで学生から高齢者までより簡単につながることがで
き、多くの意見に出会うことができます。また、全国各地の人と繋がり、話
すことができ、
人脈を広げることができます。


