
活動概要

活動の様子 （写真） 「ひとりでも多くの方々を笑顔に」

活動の目的・志

集合写真

プロフィール

「１人でも多くの方々にヘアドネーション を知ってもらいたい」

主な活動は、まず髪の毛を募集するにあたり、SNSや地元のイベントを
通じてより多くの方にヘアドネーションを知って頂けるように、そして
協力していただけるように声かけやチラシ配りなどをしてヘアドネー
ション同好会の活動の布教・拡散をしています。
そしてその布教活動などにより、送ってくださった髪の毛を長さごとの
仕分けをするなどしたのち、アートネイチャーさんに送ります。患者様
のサイズ採寸を私たちで終えたら、アートネイチャーさんにて、集めた
髪の毛を無償でウィッグにして頂き、そのウィッグに変身した髪の毛
を、群馬県内の病院の子供たちに直接届けるまでが私たちの活動です。
また、髪の毛を送ってくださった方達には、感謝の気持ちを込め、部員
全員が手書きで葉書を書いて送っています。

私たちがウィッグを提供することとなる子供たちは、頭髪に
悩みを抱えています。「病院の外に出るのが恥ずかしい」
「普通の女の子のように髪の毛でおしゃれを楽しみたい」と
いう、世間ではあることが当たり前になっている「髪」がな
いことに対して、コンプレックスを抱いてしまっているので
す。私たちはそんな子供たちを1人でも減らすべく、ヘアド
ネーションという活動を始めました。世界ではヘアドネー
ションへの関心が高まっている一方、日本でのヘアドネー
ション活動はあまり広まっていないのが現状です。私たちは
日本の子供達にも無償のウィッグを届け、髪の毛がなくても
普通の女の子のように、ウィッグで少しでもおしゃれを楽し
んで貰えたらなという思いで、ヘアドネーションの活動をし
ています。「私たち高校生の力では、ウィッグを製作する事
はできないけれど、髪の毛を集めることならできる。」こん
な思いから、今ではアートネイチャーさんの協力を得て、頭
髪に悩む子どもたちに無償でウィッグを提供できるようにな
りました。どんなに小さなことでも、行動に移す事に意味が
あると信じて、日々活動を頑張っています。

群⾺県にあるぐんま国際アカデミーの⽣徒が中⼼となって活動を⾏

う、頭髪寄付のためのウィッグ制作を⾏う団体。2017年の4⽉から

活動を開始し、2020年10⽉現在でこれまでに10個のウィッグを提

供。⼥の⼦の頭の採⼨、ウィッグの提供を始め、髪の⽑を送ってく

ださった⽅々全員に⼿書きの⼿紙を書く活動もしている。

多くのメディアやイベントにも出演し、ヘアドネーションの知名度

を上げるべく⽇々奮闘している。

受賞歴

⾼校⽣ボランティア・アワード2018 

さだまさし賞

来場者最⾼投票賞

⾼校⽣ボランティア・アワード2019

来場者最⾼投票賞

ありがたいことに、毎週、毎月たくさんの髪の毛を、全国のみなさんから寄付していただいて
います。ですが、まだまだ全国的にはヘアドネーションの認知度は低く、私達の学校内でも広
まりきれていない・実際にやってみようと思っている方が少ないように感じます。また、ヘア
ドネーションに終わりはありません。髪の毛があればあるほど、多くの子供達を笑顔にするこ
とができる、素晴らしい活動なのです。そのため、全国にヘアドネーションという、金銭も共
わない、多くの方が気軽に参加できるボランティアをSNS等を通して積極的に発信し、広めて
いくことを大切にしていきたいと思っています。ヘアドネーション同好会は、私達の大切な先
輩が、強い思いを込めて立ち上げてくれた活動です。この活動を絶やすことがないよう、次の
世代にも活動のことを伝え、ヘアドネーションを浸透させていきたいと思っています。ヘアド
ネーションをもっともっとたくさんの人に知ってもらえるように、普通なら捨てられてしまう
髪の毛で少しでも子どもたちの笑顔を増やすことができるように、できることをひとつひと
つこなしていきます。
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活動の詳細（実施内容/成果・実績など）

活動の様子 （写真）

「頭髪に問題を抱えるこどもたちに
幸運のウィッグを」

【群⾺県】

ぐんま国際アカデミー
⼥⼦⾼⽣ヘアドネーション同好会

⾼校⽣ボランティア・アワード
２０２０

ヘアドネーションとは？
ヘアドネーションとは、小児がんや先天性の脱毛症、さらに不慮の事故
などで髪の毛を失ってしまったこどもたちに、寄付された髪の毛を集め
ウィッグを製作し、無償で提供するという活動です。通常1つのウィッ
グを作るためには約30人分、かつ31cm以上の髪の毛が必要とされてい
ます。人毛で作られたウィッグは人工的なものより物持ちもよく扱いや
すいものの、値段も高い為手の届きにくいものですが、私たちが活動を
することで、少しでも多くのウィッグをお届けできるよう日々励んでい
ます。

髪の毛がウィッグになるまでの道のり

私達の活動

髪を伸ばしたら、
6束ほどに分けて31cm以上にカット！

カットした髪は、ジップロック
などに入れてから同好会当
てに、レターパックなどでお
送りください。

同好会メンバーが長さの
仕分けをしたのち、アート
ネイチャー様に髪の毛を
まとめて郵送いたします。

オリジナルウイッグ作
成にあたり、同好会
メンバーが直接ウィ
ッグを提供する方の
頭のサイズ採寸に
伺います。

ウイッグ完成です！

ありがたいことに多くの方々に寄付のご協力い

ただき、今までたくさんのウィッグを子供達に提

供をすることができました。記念すべき第1号目

のウィッグを皮切りに、そこから現在までに提供

させていただいたウィッグは10個を達成いたしま

した。

また、先日には第12号目のウィッグ提

供のため、女の子の頭のサイズ採寸を

行いました。新しいウィッグが私たちの

手元に届き、直接女の子に提供をで

きる瞬間が待ち遠しいです。

たくさんの方々の想いが詰まったウィッグです

ので、提供先のお子さん、ご両親、そして

病院の先生方にも大変喜んでいただけま

す。ウィッグの提供をするときや、皆様からの

お手紙を読む瞬間は、活動を頑張って本

当によかったと思える瞬間です。


