
WHO (世界保健機関)憲章前文(1946年採択、1948年発効)

「健康とは、病気でないとか、弱っていないということではなく、

　肉体的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた状態」のこと

基準値7.0を超える人が

少なかった。

 
→ 野菜摂取量が少ない！

 野菜の摂取量には“性別”

よりも“個々の生活習慣”

が 大きく影響している！と

分かりました。

〈魅力〉
・保健・医療・福祉・介護の関係機関の
　つながりが強い
　（地域包括ケアシステム）
・人口に対して介護施設が多い

飯南高校発！
ウェルビーイングな いいなん暮らし

【島根県】島根県立飯南高等学校JRC部

「ウェルビーイング」とは？

飯南町の健康実態

保健師さんと連携

生活習慣病を

　　　　予防するには？

飯南町民の健康課題を考える「ベジチェック」

飯南町の健康課題を学ぶ中で、食生活などに

課題があることが分かりました。

健康づくりの第一歩として、野菜の摂取量を

「見える化」できるベジチェックをすることで

　●自分の健康状態を知る

　   → ●生活習慣を振り返る

　　     → ●行動変容に結びつく

高校生ボランティア・アワード2026

気づき 考え 実行する

ベジチェック体験中→

〈学校の文化祭でも実施〉

病院への応援メッセージ　など 赤い羽根共同募金　など

チャリティーかき氷 など

「みんなのまちを良くするしくみ」〜紙芝居の作成と読み聞かせ〜

高齢者のお宅訪問！

窓拭きボランティア　など

<資格>

あいサポーター

（障がい者サポーター）

などを取得し、責任をもって

地域で活動しています！
　

<活動実績>

島根県高文連青少年赤十字

研究発表 優秀賞

など

医療従事者も

患者さんも

前向きに

なってほしい！

おしゃべりも

元気になれる

　　源！

男性の1日あたりの

　飲酒量が多い
毎日、間食

甘い飲み物を摂る

飯南町社会福祉

協議会の

マスコット

キャラクター

「こころん」

                                           飯南町社会福祉協議会のマスコットキャラクター

 







































「こころん」を主人公にして、

 

実際のエピソードなども交えながら、子どもたちやまちのみなさんに

“福祉の意味”や

“地域で支え合うこと”

　の大切さを伝えています。

→ 理解者、協力者、募金額が

　 どーんと増えました！

◎ウェルビーイング

寮生のほうが数値が

低かった。

→ 寮生は、お腹がすくと

カップ麺などを買って

食べるから、相対的に

野菜不足になっている、

という衝撃の結果に

なりました。

〈社会的充足感〉

◎ウェルビーイング
　＜身体的健康・精神的健康＞

◎ウェルビーイング

　　〈社会的充足感〉

◎ウェルビーイング

〈精神的健康〉〈社会的充足感〉

◎ウェルビーイング

　　〈社会的充足感〉

◎ウェルビーイング

　　　〈社会的充足感〉

私たちが考える飯南町の魅力と課題
〈課題〉
・少子高齢化
・公共交通手段が限られている
・総合病院までの距離と時間がかかる地区が多い
・担い手不足（医療・介護・農業・建設業など）

〈男性〉〈女性〉

中国山地の頂上にあって 超高齢化だけど 

魅力満載！と誇れる飯南町。

少人数だけど、みんなで工夫して、とっても活き活き

ウェルビーイングないいなん暮らしを実現していきます！

〈身体的健康〉〈精神的健康〉〈社会的充足感〉

“生命地域宣言”のまち

　飯南町で
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男女別ベジチェック平均値

社会福祉協議会と連携


