
　　　

　

2017年障害児支援施設訪問

　　　　　活動の目的・志
　　　　「夢を諦めない未来へ』

集合写真

活動団体プロフィール

「心をつなぐステージから、未来への一歩を」
今後の展望・夢

私たちがこの活動に込めている想いは、「芸術の力で心に寄り添い、希望を
届けること」です。生まれつき病気を抱えてきた私は、幼い頃からたくさん
の不安や制限と向き合ってきました。そんな私にとって、4歳から続けている
ミュージカルは、単なる趣味ではなく、生きる喜びや自己表現の場であり、
自分らしさを肯定できる大切な居場所でした。舞台に立つことで感じた達成
感や誰かと心を通わせる喜びが、私の生きる力となってきたのです。 

そのような経験から、「ミュージカルが与えてくれた力を、今度は自分が届
けたい」と思うようになりました。特に、病気や障害、家庭環境など、さま
ざまな困難を抱える人たちに向けて、自分自身の姿を通じて「夢を持ってい
い」「自分らしく生きていい」というメッセージを伝えたいと願っていま
す。私のように制限のある中でも、自分の表現や役割を見つけ、笑顔で前に
進んでいる姿が、少しでも誰かの背中を押すきっかけになることを信じてい
ます。 

また、舞台を通じて得た感動や心の交流は、相手の背景や状況を超えて人と
人とをつなぎます。その力は、SDGsの目標とも深く重なります。目標3「す
べての人に健康と福祉を」、目標10「人や国の不平等をなくそう」、目標16
「平和と公正をすべての人に」。芸術の力で人々がつながり、互いを尊重
し、支え合える社会を築くことは、持続可能な未来のためにも重要な一歩で
す。 

私たちはこれからも、ミュージカルという表現を通して、心に寄り添い、勇
気や希望を届ける活動を続けていきたいと考えています。そして、どんな状
況にある人も、自分らしく輝ける社会の実現を目指して、一歩一歩進んでい
きます。

私たちは、4歳の頃に群馬県前橋市にあるミュージカルクラブ「ア
ミュー」に入会し、ミュージカルの世界に魅了されてきました。 
このクラブは中村美幸先生によって創設され、地域に根ざした温か
い指導のもとで、多くの子どもたちが舞台の楽しさと表現する喜び
を学んでいます。 
クラブでの活動を通じて、歌・ダンス・演技のスキルだけでなく、
チームワークや思いやりの大切さも学んできました。舞台の上で仲
間と一つの作品を作り上げる経験は、私たちにとってかけがえのな
い財産です。

今後の展望として、私たちのミュージカルによるボランティア活動をより
多くの地域や施設へ広げていきたいと考えています。今後は病院、福祉施
設だけではなく学校や地域イベントなど、より多様な場での発信を目指
し、ミュージカルの持つ力をより多くの人々に届けていきたいです。ま
た、同じように困難を抱えながらも夢に向かって努力している仲間とつな
がり、互いに支え合えるネットワークを築くことも夢の一つです。将来的
には、誰もが心の壁を越えて自分らしく表現できる環境を作るための、定
期的なワークショップや交流イベントの開催も視野に入れています。芸術
は人と人の心をつなぎ、共感や理解を深める力を持っています。ミュージ
カルを通じて、病気や障害の有無に関わらず、すべての人が夢を描き、自
分らしく生きられる社会の実現に向けて、一歩一歩活動を広げていきたい
と願っています。
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私たちは、ミュージカルが大好きで集まった仲間たちと共に、病院や福祉
施設を訪問し、歌やダンスを通じて笑顔と元気を届けるボランティア活動
を行っています。幼い頃は、ただ楽しいからと続けていたミュージカルで
したが、クラブの先生のご指導の元、活動を重ねていく中で、音楽や舞台
には人の心を動かし、前向きな気持ちや希望を届ける大きな力があること
を実感しました。 

私は生まれつき心臓に病気を抱え、これまで何度も手術や入退院を経験し
てきました。そんな私にとって、ミュージカルはただの趣味ではなく、
「生きる力」そのものでした。激しい運動は制限されていても、舞台に立
つことで自分を表現し、夢を追うことができる。この経験が、私自身の自
己肯定感を高め、多くの人とつながるきっかけにもなりました。 

2024年10月には、長年お世話になっている群馬県立小児医療センターに
自ら働きかけ、院内でのミュージカルショーを実現しました。作品は「サ
ウンド・オブ・ミュージック」。仲間たちと共に歌や踊りを披露し、患者
さんや医療スタッフの皆さんと心を通わせることができました。公演後に
は「元気をもらった」「涙が出た」という声をたくさんいただき、舞台の
力を改めて強く感じました。 

この経験は、私にとって一生の宝物です。そして今、私たちは「誰もが自
分らしく夢を持てる社会」を目指して、芸術の力を活かした活動を続けて
います。病気や障害の有無にかかわらず、すべての人が笑顔になれる時間
を届けるため、これからも仲間たちと力を合わせて歩んでいきたいと考え
ています。
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ミュージカルで
笑顔と希望を届ける

心臓病と向き合う中、ミュージカルが
「生きる力」となった。

舞台の光が、自分に希望を灯してくれた
その力を、今度は誰かに届けたい。

活動の原点

 - 病院・福祉施設を訪問
 - 例：2024年10月 群馬県立小児医療センター

-サウンド・オブ・ミュージック

実績・活動内容

患者さんの笑顔や拍手。また、芸術は、
人の心を動かし、癒し、生きる希望を与

えるものだと、改めて確信した。

感じた事

病院だけでなく、地域イベントや学校など、
さらに多くの場所へ活動の場を広げていく。
また、志を共にする仲間とのネットワークを
築き、交流イベントなどを通じて心と心をつ

なげる機会を創出。

これからの展望

病気や障害、あらゆる制限を超え、
誰もが夢を語り、希望を持ち、自分らし

く輝ける社会をつくりたい。
すべての人が「自分の人生の舞台」で主

役になれる世界へ。

目指す未来の形
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2024年10月群馬県立小児医療センターでの公演

2024年10月地元の新聞に掲載いただきました

活動の詳細（実施内容）成果・実績

2018年前橋市中央病院訪問

2023年前橋市ショッピングモール　


