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日本の臓器移植日本の臓器移植のドナー
になる人が海外に比べて少ないことか
らのドナーになる人が海外に比べて少ない

ことから

「志を胸に、未来を切り拓け！」
臓器移植についてもっと知ってほしい!!

《活動団体プロフィール》

「知ること」でつながる命

私たち生徒自身が絵札、読み札それぞれ４４枚、箱のデザインを考えました。その際、読み札は端的で伝わりやすく情報が正
確であることを重要視しました。カルタは臓器提供の知識を示すものや、臓器提供の大切さを伝えるものです。カルタで遊ぶこ
とで臓器提供の知識が増え、臓器提供について興味を持つきっかけになってほしいという思いで作成しました。２０２３年５月
より制作に取り掛かり、１２月にはとくしま移植医療推進財団により助言、修正を経て完成に至りました。まだ提供の意思を示
す前の子供の時から臓器提供の正しい知識を身につけて自分の提供意思についてじっくり考えられるような環境を作ること
が大切です。

ドナーアクション委員会は、現在1年生7人、2年
生11人、3年生3人の計21人で活動しています。
ドナーアクション啓発委員会は、「いのちをつなぐ
選択」を未来の当たり前にするために活動してい
ます。まだ意思表示ができない子どもたちに、臓
器移植の正しい知識を楽しく伝えるカルタや出前
授業、街を緑に染めるグリーンライトアップなど、
心に残る体験を届けています。

私たちドナーアクション委員会は、臓器提供やドナーの大切さについ
てもっと多くの人に知ってもらうために、これからも様々な活動に取り組
んでいこうと考えています。
今後の展望としては、より身近なかたちでドナーについて考えるきっか
けをつくるために、オリジナルのブックカバーを作成したいと思っていま
す。また作成したカルタを活用し、これからの若い世代にドナーの大切
さについて知ってもらうために、中学校での出前授業をしたいと考えて
います。オリジナルブックカバーでは、日常の中で自然とドナーについて
想いを巡らせてもらえるような工夫をしていきたいと考えています。出前
授業では、ドナーの大切さを伝えることはもちろん、命の尊さやつながり
の大切さを考えたり家族や友人と命について話したりするきっかけにな
るように努力していこうと思っています。
未来にいのちをつなげていくための第一歩として、まずは「知ること」
が大切です。図書館展示やグリーンライトアップを継続しならがら、私た
ちドナーアクション委員会は一人ひとりの「知るきっかけ」を広げていく
ために活動を続けていきます。

臓器提供について知るきっかけとなるカルタを作成

【徳島県】
No.59

高校生ボランティア・アワード2025

グリーンライトアップ

県立人権教育啓発推進センター「あいぽーと徳島」と
県立総合教育センターに６セットずつ寄託！！希望する
学校に貸し出すことができるようになりました。

＜臓器移植カルタ～いのちのバトン～＞

グリーンライトアップ

命の授業

☆ドナーアクション委員会今までの活動

市校生が考える

オリジナルパンフレットを作成！
自分たちのコメントや臓器提供意思カ
ードもオリジナルデザインで作りました！
私たち高校生が、中高生を含め、老若
男女の心に響くパンフレットを目指して
作成しました

☆オリジナル
パンフレット＆
クリアファイル

作成

☆とくしま医療移植推進財団の
マスキングテープやお守りの作成

とくしま医療移植推
進財団から臓器移
植啓発グッズのデザ
インの依頼を受け、

☆図書館展示
☆ショートストーリー

＆ラジオドラマ

私たちの活動を都図書館で
展示したり、臓器移植に関する
図書を紹介したりしています。
たくさんの人の心に響くような
ショートストーリーやラジオドラ
マの作成にも挑戦しました！！

☆「免許証裏の
意思表示 PR動画」

免許証の裏にある「臓
器移植の意思表示」を一
人でも多くの人に書いて
もらえるように、PR動画を
作成しました！徳島県の
運転免許センターにて。
手続きの待ち時間などに
視聴してもらえるように設
置しました。
また、校内にある共有モ
ニターなどでも視聴して
もらえるようにしました!!

下のグラフのように、日本の臓器移植のドナー
になる人は海外に比べて極めて少ないを増や
さなければいけないと思いました。そして、臓器
移植のドナーを増やすために、もっとたくさんの
人に臓器移植について知ってもらう必要がある
と思いました。
これらのことから、私たちは臓器移植について
その必要性や意思表示が簡単にできることを、
まずは、身近な人たちに知ってもらいたいと思い
ました。
そのため、同じ学校の仲間や、近所に住んでい
る人たちをターゲットにして臓器移植について
知ってもらおうと活動をしました。

難しいから伝えにくい、でも大切だから伝えたい
そこで、私たちは‘遊び’から命を知ってもらう方法を考えました

命の授業を続けます！
臓器提供の基本を伝えた
り臓器移植に関するクイズ
をしたりしました。みんな知
らない知識も多かったよう
で「知らなかった！」「そうな
んだ」という反応が見られま
した。実際にカルタで遊ん
でもらいました。盛り上がっ
て遊びながらの学習が実現
しました。

グリーンライトアップ
プロジェクトを広げます！
（10月１５日から２２日の

18:00～22:00まで）
このプロジェクトに高校が参
加することで臓器移植やこの
ような活動が行われているこ
とについて知ってほしいです
また、他の高校にも呼びかけ
を行うなどしてこの活動を広
めていきたいです。

市高ドナーアクション
啓発委員会

徳島市立高校

徳島県のマスコットキャラクター「すだ
ちくん」と公益社団法人日本臓器ネッ
トワークの「グリーンリボン」を使ったマ
スキングテープなどを作成しました！！
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