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活動概要

「今後の活動予定」

集合写真

活動団体プロフィール

「夢」

 私たちは、赤ちゃんの泣き声について探究してきました。
 子育てをしていくについて、まだ言葉を喋れない赤ちゃんの泣き声にストレスを感じる人がいる
と考え、子育ての中でも私たちは泣き声に焦点をあてて探究をしてきました。

 そこで、泣き声や泣き方に赤ちゃんの伝えたい感情が込められていて、なぜｈ泣いているのか
が分かれば対処でき、ストレスの軽減、コミュニケーションの困難の解決に繋がるのではないか
という仮説を立てました。

 泣き声に意味があることを知ってもらうことでストレス度合いを軽減させることができるのかを知る
ため、同学年普通科80名を対象に実際に調査を行いました。

調査内容は調査説明に記載してあります。調査の結果1回目の調査では、55%の人が赤ちゃん
の泣き声によってストレスを感じていました。２回目の調査では、ストレスを感じている人が38%
にまで減っていました。また、75%の人が泣き声の違いを理解していました。またどのように感じ
たの調査結果は1回目では、うるさい、可哀想、困る、焦るという意見が多く、２回目では、泣き声
の違いがわかった、頑張って伝えているのだと感じた、聞き分けが難しい、という意見が多く挙
がりました。この結果から、1回目はマイナスな面での意見が多かったけれど、２回目はプラスの
面での意見が多くあったことがわかりました。想像以上に大きく良い結果に進展していて驚きま
した。
　
調査結果によって２つの結論ができました。1つ目は赤ちゃんの泣き声の意味を知る前と知った
後ではストレス度合いが大きく変わりました。2つ目はただ泣いているだけでなく赤ちゃんはコ
ミュニケーションのひとつとして気持ちを伝えようとしているということを知ることでストレスは大きく
軽減できました。

今後は多くの赤ちゃんの泣き声の種類と意味の違いを調べ

ていきたいです。そして泣き声の違いと意味を誰でもできる

だけ簡単に分かるようにまとめ、様々な人に共有していきた

いです。また調べ、まとめたことを実行し、効果的か調査して

いきたいです。赤ちゃんの泣き声の違いは女性の方が気づ

きやすいと言われているのが本当かも調べていきたいです。

今回の調査で泣き声の違いを理解することでストレスの軽

減、コミュニケーションの困難の解決に繋がることがわかった

のでこれからより調査を深めて親御さんやこれから子育てに

携わる人の助けになれるような活動をしていきます。

 

泣き声に意味があることを知ってもらうことで
ストレス度合いを軽減させることができるのかを
知るため、同学年普通科80名を対象に実際に
調査を行いました。

調査内容は、以下に書いてある通りです。

①泣き声の意味を知らない状態で赤ちゃんの泣き声を
　聞いてどのくらいストレスと感じるのか

②泣き声の意味を伝えてもう一度泣き声を聞いて
　どのくらいのストレスを感じるのか

③泣き声を聞いてどう思うのか
 
 

福井県立美方高等学校
2年Tホーム　森田心々夏
2年Tホーム　田邊あい乃

協力していただいた方：仁愛大学

今後は私たちが探究した赤ちゃんの泣き声についてのことを保育園に訪問して伝え
たり、チラシを作ったりして少しでも多くの人に知ってもらい、子育てにおいて困って
いる人を減らすことが夢です。今子育てに困っている人やこれから子育てが始まる
人、将来的に子育てに携わる人など多くの人に泣き声の聞き分けや、赤ちゃんの泣
き声には意味があることを知ってもらいたいと思っています。そして赤ちゃんの泣き声
をストレスと感じるのではなく、コミュニケーションをとるための手段と感じてもらいたい
です。最終的に子育てをするうえで赤ちゃんに対するストレスを軽減できるようにサ
ポートしていきたいと考えています。子育てを苦しい、辛いと感じるよりも、楽しい、お
もしろい、かわいいと感じるようになってほしいです。

「調査説明」

　　「赤ちゃんの泣き声の違い」
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