
車椅子ユーザーの部員と一緒に
使用者視点の新たな気付き

八王子高校ボラ部
プロフィール

⇨車椅子の扱い方について学びました！
学校の近くにある、日本で初めて車椅子を作
った会社「ケイアイ」の方々にお越しいただ
き、車椅子講習会を実施しました。
講習会では作業療法士の方や、地域安心相談
センターの職員の方からもお話を聞くことが
でき、とても貴重な体験ができました。

電動車椅子で生活している車椅子ユーザーの
部員と、不便な点やお互いに気を使うことな
ど、見えているようでわからない困りごとに
ついて話し合いました。

八王子高校ボランティア部は
、小さな子どもと関わる保育
ボランティア、お年寄りの方
と関わる地域イベント、さら
に、同じ西八王子地区にある
盲学校との交流、図書館で行
われたまちづくりの会議への
参加、夏祭りスタッフ、地域
清掃、手話の勉強など、紹介
したもの以外にも様々なボラ
ンティアをしています。

八王子高校ボランティア部は、中
学生と高校生が一緒に活動してい
ます。

身体障がいに関するボランティア
をはじめ、他にも手話の勉強、地
域のイベント参加・世代間交流・
清掃活動、青少年赤十字(JRC)の
活動など、様々なボランティア活
動をしています。

毎週月曜日は絵本の点訳、金曜日
は手話の勉強をしています。月に
1度、福祉施設の方と一緒に学校
でお菓子の販売、同じく月に1度
の地域清掃も行っています。

2023のボラアワでは、初芝立命館
高校さん主催の全国ゴミ拾いリレ
ーに参加させていただきました！

①校外活動
新たな取り組みとして、点訳した本の朗読音声の作成、地域の方と一緒にやる地域清
掃(計画中)などもあります。また、八王子市のあんしんサポートセンターと連携して
、認知症サポーターの講座も開いていただいており、部員は認知症サポーターとして
地域の「ミニ運動会」や「お買い物」イベントなどでも活躍しています。
今後は、このような校外での活動を増やし、より多くの人と関われる活動を目指して
いきたいです。

②校内活動
様々な活動をしていますが、学校内ではあまりボランティア部の活動が知られていな
いので、校外だけでなく校内への広報活動をすることで、いずれは学校全体でできる
ボランティアなどにも挑戦してみたいと思っています。

③広報活動
部の宣伝として、インスタを始めました。もっと多くの人に活動を知っていただくこ
とで、新たなボランティア要請に応えたり、同じ活動をする仲間と繋がれたらなと思
っています。

【東京都】
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高校生ボランティア・アワード2025

1.絵本の点訳活動 2.車椅子講習会

⇨絵本を点字に訳す活動を30年以上続け

ています！毎週月曜日に、点字の先生
に来ていただき、一緒に手作業で点訳
をしています。

⇨点字の先生の盲導犬、レジーナちゃん
。最高にかわいくて人なつこい、ボラ
部のアイドルです！！

目の見えない子どもたちも、絵本を楽しんでほしい…！

⇦新入部員は一から点字を学び、基本
的な点字ルールを習得したあと、タ
ックペーパー(本番の紙)に点字を打て
るようになっていきます。

⇨点訳をした本は八王子中央図書館へ
寄贈しています。昨年は「読書のバ
リアフリー」イベントで八王子市内
のたくさんの図書館を巡回しました
。中央図書館主事の方に直接点訳し
た絵本をお渡しました！

⇩点訳した絵本
『としょかんライオン』など

☆おんぶラック⇩
非常時にエレベーターを使えなくても避難できる！

☆移動式エレベーター⇨⇩
車椅子では行けなかった中二階の図書館に行ける！

校内のバリアフリー化！！

中には毎年している活動も多く
、先輩たちが守ってきたつなが
りを大切に、部員が増えてきた
近年は新しい活動も始まってい
ます。

お年
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フードバンク地域
清掃

非常時でも日々の利用でも困らないよう、これらの使い
方を動画にまとめました。学校内にはまだまだバリアフ
リー化できていない箇所があるので、これからも解決策
を考えていきたいです！
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～誰もが楽しく過ごせる地域社会～
(八学ボラ部の今)

～広げる・つなげる～
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